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Abordagem cientifica, histdrica e holistica; aplica¢ao fisica, emocional e espiritual;
atual porque DEUS nao erra nem Se desatualiza; isenta de interesses comerciais.

Dd, dd, dd, estdo entre as pala-
vras mais pronunciadas em nossos
primeiros anos, acompanhadas de
berreiro sentido quando nao re-
cebemos o que desejamos.

Queremos receber, receber, re-
ceber, ainda que tenhamos o bas-
tante, ou o suficiente. Por isso, a
pedagogia e a psicologia reconhe-
cem o ensino de limites, como
fator essencial ao desenvolvimen-
to humano.

Na BIBLIA, o método indicado
para deter o egoismo natural, é a
pratica da bondade e da generosi-
dade. Isaias 58:7, 8.

Porém, se a educacao e a libera-
lidade socializam o que é tangivel,
nossa natureza ndao se rende ao
Criador nem depende espontanea-
mente dEle, como deseja e convida
a cada um de nés —Jodo 15:4.

Ele explica o motivo do convite:
“mais bem aventurada coisa é dar
do que receber. Atos 20:35.”
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Mesmo tendo planejamento
biolégico para a Sua habitacdo
pela inser¢ao de inimizade aguda
em nés entre o bem e o mal — Gé-
nesis 3:15, dois fatores atrapa-
Iham a entrega humana a Divin-
dade a ponto de ndo sentirmos
esta necessidade:

1. Nao podemos ver fisica-
mente a DEUS — Exodo 33:20;

2. A dependéncia consciente
de um Ser invisivel requer atitudes

ndo naturais, ndo espontaneas, fun-
damentadas pela fé. Jo 33:23, 24;
42:4, 5; JoGo 14:19; | Pedro 1:8.

Percebemos esta realidade nas
historias do filho prédigo — Lucas
15:11-32; dos discipulos, em meio
a tempestade — Marcos 4:35-41;
da mulher, com um fluxo de san-
gue. Todos buscaram o auxilio de
Jesus, somente apds esgotar suas
possibilidades. Marcos 5:25-34.

Sao evidentes nossas dificulda-
des em procurar e aceitar auxilio.
Costumamos recorrer ao Onipo-
tente, somente depois de nos ma-
chucar fisica, emocional e espiri-
tualmente. Génesis 18:14; Jeremi-
as 32:27; Lucas 1:37. Il Corintios
12:9, 10.

Entretanto, é perigoso tentar
vencer sozinhos ao mal, pois é
mais forte do que nds. Derrota e
escraviza facilmente, causa condi-
cionamento emocional negativo e
desanimo espiritual. O desanimo
conduz a indiferenca em relacdo a
DEUS, além de degradar a auto-



imagem, a estima e a fé. A indife-
renca ao que é sagrado, conduz a
apostasia e as crises existenciais.

Contudo, segundo a BIBLIA,
cristianismo pratico e auténtico,
significa doagdo e entrega sem
reservas a DEUS, e a Sua vontade.
Lucas 14:26, 27, 33.

O MELHOR ANGULO DE DEUS

Vocé sabe que DEUS é dono de
tudo, possui tudo. Logo, ndo pre-
cisa nem depende de nada, nem
de ninguém, para governar o Uni-
verso. Salmo 24:1; 50:12; Ageu
2:8. E talvez questione o porque
de doar-se, entregar-se, se é Sua
criatura, o mantém e depende
dEle para existir. Atos 17:28.

Exatamente aqui, reside o pon-
to nevralgico e decisivo da experi-
éncia crista. Precisa deixar de ver
DEUS apenas como Doador, Pro-
vedor, Mantenedor de béncaos e
benesses, doando-se, entregando-
se como oferta a Ele, porque mais
bem aventurada coisa é dar, do
que receber. Atos 20:35.

Ele tem sim as func¢des de Pro-
vedor e Mantenedor, mas possui
outras que deseja revelar e viven-
ciar intensamente com vocé, as
guais oferecerdao maior satisfacao
emocional e realizacao espiritual.

Portanto, serd mais saudavel e
equilibrado, crescera em campos
inusitados e inertes, tornar-se-a
mais completo como ser humano,
guem compreender melhor a ne-
cessidade da entrega diaria a Ele,
e a fizer de modo mais regular,
consistente e prazeroso.

Porque, sem a entrega e a doa-
¢do solicitadas — Provérbios 23:26;
Jeremias 18:1-6 — ndo podera rea-
lizar em vocé o que precisa, pois
respeita seu livre arbitrio, a tua
vontade. Apocalipse 3:20.

Por isso, é fundamental:

1. Temé-Lo no sentido bibli-
co, significando que O reconhece
como seu Criador, Mantenedor e
Salvador.

2. Aceitar Sua prerrogativa de
dizer o que é certo e errado inclu-
sive quanto ao paladar, sentido
gue se relaciona mais diretamente
com a saude e a qualidade da vida.
Apocalipse 14:6-8.

3. Perceber-se privilegiada-
mente como Seu mordomo, cui-
dando bem do corpo que lhe

confiou.
INTERVENCAO MISERICORDIOSA

A experiéncia de trés persona-
gens biblicos revela os progressos
havidos na personalidade e no
carater dessas pessoas, quando
vivenciaram ser mais bem aventu-
rada coisa dar, do que receber.
Atos 20:35.

O primeiro é Jacd, que cobicou e
mentiu para arrebatar a primogeni-
tura do irmdo. As consequéncias
foram t3o desastrosas, que DEUS
achou por bem trocar até mesmo o
seu home. Génesis 27; 32:28.

O segundo personagem é Moisés,
judeu culto preparado para ser Fa-
rad, que comegou uma revolucdo
politica entre seu povo, visando li-
berta-lo da escraviddo egipcia. Fugiu

frustrado, apds se tornar um assas-
sino e ser delatado por um israelita
que tentara ajudar. Exodo 2:11-15.
Quarenta anos depois, DEUS o con-
vidou para empreender a maior
obra ja confiada a um ser humano:
liderar cerca de trés milhdes de isra-
elitas, do Egito a Canaa. Agora, seria
no tempo certo, utilizando os méto-
dos divinos. Exodo 3.

O terceiro exemplo é Saulo de
Tarso, que cuidava fazer a obra de
DEUS perseguindo e matando cris-
taos. Sua queda literal do cavalo,
com indagagdes criticas no solo
“..Quem Es, Senhor?” e, “...0 que
Queres que eu faca?”, confronta-
ram seu orgulho e autonomia, com
o convite para ser Paulo, o apdsto-
lo dos gentios. Atos 9:4-6; Atos
22:4, 5; 26:9-11; | Corintios 15:9;
Gdlatas 1:13, 14; | Timoteo 1:13.

Estes expoentes da BIBLIA eram
bem intencionados, e, pareciam
preparados para fazer coisas boas.
Mas fracassaram porque usaram
ferramentas humanas destituidas
da fé, a qual opera somente
guando motivos, métodos e valo-
res, sao divinos.

Porém, eles foram cuidados pe-
lo Criador como a mamae galinha
cuida dos seus pintinhos — Mateus
23:37. Por isso, terminam suas
histérias na BIBLIA de maneira
inspiradora: Jacd, apés o Vau de
Jaboque — Génesis 32:24-29; Moi-
sés, depois da sarca ardente —
Numeros 12:3; o apostolo Paulo,
instruindo de Roma as igrejas cris-
tas que fundara. Gdlatas 2:20.

COISAS OU PESSOAS

Admitida a necessidade da en-
trega diadria ao Criador para ser
plenamente saudavel, deve resistir
a tentacdo de doar “coisas” em
vez da sua “pessoa.” Porque é
mais facil oferecer dinheiro, tem-



po, habilidades, do que sujeitar a
Divindade dreas naturalmente
autonomas: a vontade, o eu, o
prazer, os sentidos, as emocdes,
preferéncias, prioridades, habitos,
por exemplo.

Se JESUS morreu por “pessoas”
e ndo por “coisas”, é sensato con-
cluir que serda mais bem aventura-
do, mais feliz e realizado, aquele
gue se entregar a DEUS em vez de
dedicar apenas “coisas” por maior
valor que possuam, ou em qual-
guer quantidade que sejam.

Sacrificios de adoradores abas-
tados do Velho Testamento nao
foram aceitos, por apresentar
“coisas” em grande quantidade
sem a entrega imprescindivel da
pessoa, o “ofertante.” Isaias 1:11-
18; 29:13; 30:15; Miquéias 6:6-8.

Os versos similares de Provér-
bios 3:1-3 e 7:1-3 detalham o que
precisa dedicar, entregar a DEUS
todos os dias, a fim de escrever,
gravar em vocé, Sua lei, Sua be-
nignidade, Sua fidelidade, Seus
mandamentos.

Assim como a luz expulsa as
trevas, eles devem estar atados ao
seu pescoc¢o, insepardveis, para
tornar desagradavel e repulsiva a
transgressao das leis naturais. Dai,
o conhecimento cientifico atual
em harmonia com o que é sagra-
do, oferecera a qualidade da vida
e a longevidade desejadas, medi-
ante abandono de maus habitos.

Porque desta vez, DEUS foi
convidado a participar da obten-
¢do e da manutencdo da saude.
Por isso, eles — Sua benignidade,
Sua fidelidade, Seus mandamen-
tos, Sua lei — precisam estar arrai-
gados e entretecidos, no lugar
denominado por Salomao “tdbuas
do coragdo”.

ONDE?

Sabemos que nosso coragao é
uma poderosa bomba de sangue,
constituida por um grupo de célu-
las especiais habilitadas para a
geracdo de atividade elétrica por
conta prdpria. Estas células sepa-
ram particulas carregadas. Depois
disso, elas deixam vazar esponta-
neamente estas particulas carre-
gadas para dentro das células. Isto
produz impulsos elétricos nas cé-
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lulas marca-passo espalhadas pelo
coracao, fazendo-o contrair.

Estas células fazem isto mais
de uma vez por segundo, para
produzir um ritmo cardiaco nor-
mal de 72 batimentos por minuto.

Em um dia, ele bate mais de
100 mil vezes, em um ano quase
38 milhdes de vezes, e quando
vocé chega aos 70 anos, seu cora-
cdo bateu em média 2,5 bilhdes
de vezes.

Um coracdo normal bombeia
70 ml por batida, 5 litros por mi-
nuto, 7.200 litros por dia, quase
2.628.000 litros por ano, ou
184.086.000 litros de sangue até
os 70 anos de idade. Nada mal
para uma bomba de 300 gramas!

Entretanto, esse o6rgao extra-
ordinario ndo possui funcdes de
redacao e fixacdo de qualquer
coisa expressa no alfabeto huma-
no. Tdbuas do coragdo exprimem
uma linguagem figurada, porque
se escreviam mensagens publicas
em tdbuas — Isaias 30:8; Habacu-
que 2:2. Acreditava-se, também,

gue o coracgdio exercesse as fun-
¢Oes hoje conhecidas do cérebro.

O apodstolo Paulo ajuda vocé a
compreender, que ndo ha tinta, nem
papel, no processo divino de escre-
ver Sua Lei, Seus mandamentos, Sua
benignidade, Sua fidelidade, no cor-
po humano. Ele afirma algo extraor-
dindrio: vocé tem o privilégio de
cooperar com o Espirito Santo, na
redagdao e na fixagdo da vontade
divina em seu organismo! Il Corintios
3:3; Jeremias 31:33; 32:40.

Assim, convido o leitor a desco-
brir onde O Criador escrevera Seus
atributos, consciente de que pode
cooperar com Ele ao escolher nutrir
com alimentos saudaveis seu Tem-
plo do Espirito Santo. | Corintios 3:16,
17; 6:19, 20. Eles serdo escritos nas
células nervosas do cérebro, meio
mais direto de comunicagdo com
DEUS? No figado, 6rgdo com a maior
capacidade regenerativa? No cora-
¢do, territério tdo cogitado pelos
autores biblicos para a atuagao divi-
na? Jeremias 32:40.

JUNTAS E MEDULAS,
POR CELULAS E GENES

Para dirimir esta duvida, recor-
ro inicialmente ao apdstolo Paulo,
um dos escritores mais cultos da
BIBLIA, no livro de Hebreus, capi-
tulo 4, verso 12. Ele afirma em
primeiro lugar que a Palavra de
DEUS é viva, e por isso, é eficaz,
mais penetrante do que a espada
de dois gumes — a arma de maior
uso e resultados da época. Vai até
a divisdo da alma e do espirito —
areas humanas abstratas e intoca-
veis fisicamente — e das juntas e
medulas — no que parecem ser as
menores estruturas conhecidas de
Nnosso organismo no comego do
primeiro século. E apta, ainda a
Palavra de DEUS, segundo o apds-



tolo, para discernir os pensamen-
tos e as intengbes do cora¢do —
fatores que sob o controle huma-
no induzem acOes egocéntricas e
autodestrutivas, contrarias a qua-
lidade da vida. Romanos 6:18-22; |
Corintios 15:9.

Assim, Paulo apresenta a BIBLIA
como arma espiritual mais pode-
rosa, para penetrar na intimidade
humana, de maneira incisiva, agu-
da e profunda.

Mas, se redigisse hoje seu tex-
to, o apdstolo trocaria a espada de
dois gumes, simbolo do poder de
penetracdo e da conquista de ter-
ritério na capacidade de matar
lutando corpo a corpo na época,
pelos atuais meios eletrénicos te-
leguiados por satélites e miras a
laser, e armas atémicas. E no as-
pecto fisico e anatémico, substi-
tuiria juntas e medulas, por DNA,
genes e células, nossas menores
estruturas organicas.

EXCELENCIA NA
QUALIDADE DE VIDA!

A salde ou as doencgas, distur-
bios, patologias, funcdes ou disfun-
¢o0es em cada drgdo, ocorrem pri-
mariamente nas células, mais preci-
samente nos seus genes. Eles con-
trolam individualmente as cerca de
30.000 fungdes de cada célula!

A maior célula humana tem o
tamanho de um pingo de caneta
em um papel. J& as menores, as
nervosas, situadas no cérebro,
precisam das lentes de um mi-
croscopio para a sua visualizagao.

Um assustador tumor maligno
do tamanho de uma laranja, que
preocupa e desespera ao ser diag-
nosticado em uma radiografia
porque pode matar em semanas,
comecou a décadas nos genes
microscépicos das suas células. No
entanto, esse tumor nasceu e

cresceu quase sempre em fungdo
do que ingeria a cada refeicao.
“Toda acdo causa uma reacao,”
diz a Fisica, de modo que acses
regulares favoraveis ao seu orga-
nismo resultam na capacitacao
das fungdes celulares. Logo, aque-
las acbes desfavoraveis que vocé

conhece, resultam em disfuncdes,
disturbios, patologias, doencas.

Lentamente, a cada refeicdo,
produtos nocivos agridem, desor-
ganizam e intoxicam bilhdes de
genes das células. Inventados para
dar prazer e massificar o consumo
inconsciente, ocultos nos alimentos
mas identificados por seus recepto-
res digestodrios, eles fermentam e
acidificam o sangue e os tecidos. A
acidificagao cria sintomas desagra-
ddveis, decorrentes das tentativas
de eliminacao do lixo ingerido: alca-
loides desbalanceados, estimulan-
tes, aditivos, gorduras saturadas e
trans, proteinas animais, hormo-
nios, agrotdxicos, excesso de sal,
acucares sintéticos... porque faltam
as substancias desintoxicantes que
nao ingeriu: dgua abundante, e as
fibras vegetais, por exemplo.

UMA GUERRA PERDIDA

Nesse periodo, os genes mais
doentes porque sdo agredidos
regularmente a cada refeicdo e
encontram-se desorganizados nos
tecidos de determinado érgao,
unem-se e iniciam a destruicao
das células sauddveis vizinhas mais

debilitadas. Fortalecidos, os genes
doentes destas células criam para
Si vasos sanguineos, 0s quais rou-
bam egoisticamente os nutrientes
e o oxigénio delas.

O emagrecimento pela inani¢ao e
morte destas células ainda sauda-
veis, aproxima o desfecho catastrofi-
co dessa luta vital. E desesperador
saber, que estas células ainda sadias
seriam justamente as Unicas, que
poderiam vencer esta guerra fratici-
da com os genes egoistas doentes.

Se fossem corrigidas a tempo a
acidez e a alcalinidade do sangue
e dos tecidos através dos alimen-
tos ingeridos, com ac¢bes combi-
nadas visando também maior pro-
visdo circulatéria e assimilativa
dos nutrientes nas células, conju-
gadas ainda a eficiéncia regular da
fisiologia intestinal, a cura poderia
prevalecer nessa batalha genética
ante suspense e ansiedade brutais
do paciente e dos seus familiares.

Tudo, porque nesse organismo
doente os alimentos saudaveis s3ao
transformados cada vez mais em
venenos, sob a inspiracao destrutiva
satanica. Este processo letal contra-
ria o planejamento bioldgico divino
para a humanidade viver com qua-
lidade. Visa causar sofrimento, ca-
luniar, denegrir e destruir a imagem
divina em todo ser humano, distan-
ciar as criaturas do Criador através
da degeneracao.

Veja como ocorre este processo
nem sempre perceptivel: “fazer o
gue, DEUS quis assim!” “DEUS sabe
o que faz!” “Se DEUS quiser, vou
melhorar!” Ou seja: fumam, se
embebedam, intoxicam todo dia
suas células com inumeros vene-
nos alimentares, e, apesar deste
comportamento irracional, culpam
O Criador por suas doencas!

Esta descricdo cientifica se
harmoniza com Isaias 55:2 e Jodo



10:10. DEUS anseia que ndo esteja
apenas vivo, mas que desfrute de
exceléncia na qualidade da vida!
Lamentou a recusa humana para a
conversao do paladar e da vonta-
de, fator que evitaria as doengas e
muito sofrimento: e ndo quereis
vir a mim para terdes vida. Jodo
5:40.

3.000.000.000.000.000.000.000
DE RESIDENCIAS DIVINAS!

Ao habitar em vocé, O Criador
atendera com urgéncia a sua maior
necessidade: mudar sua propensdo
doentia pela reproducdo do Seu
carater, da Sua mente, da Sua natu-
reza e personalidade, possibilitando
a obediéncia espontanea e prazero-
sa as leis naturais.

Se os genes humanos coman-
dam através de hormonios as fun-
¢Oes fisicas, emocionais e espiritu-
ais das células, descobrimos o lugar
onde a presenca divina sanard toda
desorganizacao fisiolégica, que
ocasiona patologias benignas e
malignas quando os maus habitos
se mantém. Doengas genéticas e
degenerativas, mesmo o temido
cancer diagnosticado na fase pri-
madria, ndo costumam resistir a
habitos saudaveis que equilibram a
acidez através da alcalinidade!

Ha textos na BIBLIA que indi-
cam a atuacdo divina nos genes
humanos, controlando-os com
determinado fim? Posso afirmar
apoiado pela BIBLIA, que DEUS
atua nos genes humanos para rea-
lizar Seus propésitos misericordio-
sos, quando permitimos? Filipen-
ses 1:6.

Em Génesis 1:22, DEUS abencoa
peixes e aves e ordena que se mul-
tipliquem. O crescimento de um
vegetal ou animal em tamanho, ou
em volume da populacdo de qual-

quer espécie, se da pela multiplica-
c¢do de suas células, comandadas
pelo gene do crescimento.

No ser humano, o crescimento
acontece pela agdo do hormoénio
GH. Uma célula se multiplica em
duas, duas em quatro, quatro em
oito, oito em dezesseis, e assim
por diante.

Veja outros versos que dizem a
mesma coisa, trocando apenas os
personagens: Génesis 1:28, em
relacdo a espécie humana; Génesis
9:1, sobre Noé; Génesis 22:17,
com Abrado, de quem descendem
todos os judeus. A histdria com-
prova que DEUS abencoou os ge-
nes desses animais e dessas pes-
soas, e eles se multiplicaram,
cumprindo a Sua Palavra e os Seus
propositos. I Reis 3:7-9.
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Eﬁtéo, se as funcgdes fisicas,
emocionais e espirituais de seus
6rgados e sistemas sdo comanda-
das pelos genes de cada célula,
parece légico crer que eles sdo o
local em que o Criador deseja es-
crever, marcar e controlar com a
cooperacao humana, Sua lei, Seus
mandamentos, Sua benignidade e
Sua fidelidade.

Desta maneira, o desafio de
deixar de se agredir, sera vencido
pelo controle divino dos seus ge-
nes. Minusculos, eles se localizam
no nucleo das células, sendo suas
estruturas mais sensiveis e nume-
rosas. Tente multiplicar os cerca
de 30.000 genes de cada célula

humana, pelas cerca de 100 tri-
Ihdes de células que constituem
seu corpo. Na calculadora do
computador, o numero final foi de
— 3.000.000.000.000.000.000.000
— trés sextilhdes de genes!

CONTROLE DIVINO ILIMITADO!

Se esse numero espetacular de
genes da totalidade das suas célu-
las for controlado por DEUS, seus
melhores sonhos de qualidade de
vida serdo possiveis! Isaias 53:11;
Jodo 14:12. Imagine a vida espiri-
tual auténtica e os habitos sauda-
veis que desfrutara prazerosa-
mente, se for transformado pela
graca de DEUS e obtiver a vitdria
sobre:

1. A genética negativa herda-
da, a qual ndo pode escolher.

2. Os habitos alimentares no-

civos aprendidos inconsciente-
mente nos primeiros anos, e aque-

les que inseriu depois!

Porque, em vez de pedir, pedir
e pedir, vocé resolveu doar seus
genes diariamente, ndo a um ser
humano igual a vocé nas suas limi-
tacOes e problemas, mas a DEUS,
seu Criador. Todos os seus genes,
para que a Trindade habite de fato
neles, Se apodere deles, e, contro-
le-os integralmente, com a sua
cooperacao continua, porque
“mais bem aventurada coisa é dar
do que receber.” Atos 20:35.

Ha mais versos biblicos que re-
velam a atuacdo divina simulta-
nea, nas areas fisica, emocional e
espiritual. Jeremias 31:33; Ezequiel
11:19, 20. No evangelho de Jodo,
capitulo 6, versos 50, 51, 53-58,
JESUS afirma que o ato espiritual
de comer Sua carne e beber Seu
sangue, fara com que vivamos por



Ele e para sempre, tenhamos a
vida, sejamos ressuscitados quan-
do vier, permanegamos nEle e Ele
em nos.

CUIDE COM AS SUAS
PREFERENCIAS!

Na primeira multiplicacdo dos
pdes e peixes, JESUS desejava bem
mais do que alimentar fisicamente
a multidao: pretendia Se apresen-
tar a humanidade como o P3o da
Vida. Jodo 6:35 e 48. Apods a extra-
¢dao de vitaminas, sais minerais,
carboidratos, gorduras e proteinas
na digestdo, todo alimento fisico
ingerido tém a absorcdo desses
nutrientes nos intestinos para o
sangue, onde circulam e s3ao assi-
milados individualmente nas 100
trilhdes de células que constituem
o corpo humano. Ai, sdo queima-
dos, produzindo nas suas mito-
coOndrias a energia necessaria.
Como combustiveis, os nutrientes
capacitam os genes das células em
suas funcdes fisicas, emocionais e
espirituais, porque numa esfera
maior, somos constituidos por trés
partes indivisiveis e intensamente
interativas: corpo, mente e espirito.

Entretanto, ao preferir outros
alimentos fisicos e espirituais ndo
divinos, somos advertidos de que
“...se ndo comerdes a minha carne
e ndo beberdes o meu sangue, néo
tereis vida em vés mesmos. Jodo
6:53.” O Pao Espiritual, JESUS,
afirma que a Sua auséncia no lu-
gar criado para habitar em nossas
numerosissimas sedes de comando
— 100 trilhdes, se contar apenas as
células, e 3 sextilhGes se abranger
todos os genes — fard com que
seja um “morto vivo” ou, um “vivo
morto espiritual.”

N3o posso classificar qual des-
ses estados é pior, ou se ha algu-
ma diferencga entre eles. O que sei,

é que eles predominam na huma-
nidade e causam toda a corrupc¢ao
moral, as guerras, a desagregacao
familiar, todos os crimes, injusti-
¢as, doengas e sofrimentos. Pior:
eles decorrem da transgressao das
leis naturais e sociais, quando se
escolhe ser independente da pes-
soa de DEUS.

Esses estados espirituais pre-

dominantes, comprovam o que
JESUS afirmou em Jodo 15:5: sem
Mim, nada podeis fazer. Porque
eles significam estar morto em
relacdo ao bem e tudo que pro-
vém dEle, subjugado e controlado
totalmente pelo inimigo da huma-
nidade. Isaias 24:5; Jeremias 6:16;
Efésios 6:12. Porque o nada de
DEUS significa nada mesmo, abso-
luto, sem meios termos, ou exce-
¢cOes a regra. Apocalipse 3:17.

VITIMAS DO PRAZER

Vivemos na verdade, a vulne-
rabilidade de uma guerra, em que
o inimigo espiritual usa contra nds
a arma eficientissima do prazer do
apetite, pois Adao e Eva lhe entre-
garam assim este planeta. Génesis
3. E MAIS: isto foi reconhecido
pelo préprio JESUS. Lucas 4:5, 6;
JoGio 12:31; 14:30.

Todavia, o “NADA” humano de-
ve se agarrar ao “TUDQ” divino,
pois ha oferta abundante de poder
para qualquer luta. J6 22:21; Isaias
27:5;,59:19-21; Jodo 8:36.

Esse apego deve ser proporcio-
nal a dificuldade de libertacdo do

dominio maligno, na area especifi-
ca do apetite. Nao substitua na
sua forga as invengdes humanas.
Busque o poder de DEUS para
abandonar vicios e maus habitos,
prescritos por seu médico e pela
BIBLIA. Provérbios 23:2; Lucas
21:34; Colossenses 3:5. E derrota
certa iniciar sozinho a guerra con-
tra frituras, refrigerantes, chocola-
te, café, cereais refinados, produ-
tos industrializados, guloseimas,
condimentos estimulantes, carnes,
glutonaria...

Conscientize-se, de que os ali-
mentos divinos sdo insubstituiveis
pelas invengdes humanas. De que
nasce sem saber se alimentar, e
guem deveria ensina-lo, sabia ain-
da menos do que vocé. Por isso,
deve aprender o quanto antes a
balancear os grupos alimentares,
combina-los, ingerindo correta-
mente agua, frutas, legumes, ver-
duras, cereais integrais, acucares
naturais, tubérculos, feijdes, pro-
teinas e gorduras vegetais. Il Pe-
dro 1:3.

DA QUANTIDADE
PARA A QUALIDADE

Fomos criados preferindo a qua-
lidade em detrimento da quanti-
dade, pois a primeira se relaciona
com o bem, a perfeicdao e a santi-
dade, estados que eram naturais
antes do pecado em nosso planeta.
Génesis 3:5. A adicdo, a multiplica-
¢do, e finalmente a predominancia
acentuada do mal sobre o bem,
trocaram o valor da qualidade pela
quantidade em nossa natureza.
Portanto, sem auxilio superior,
nada podemos fazer.

Perceba trés maneiras pelas
guais a condicdao de pecadores,
privilegia a quantidade em nossas
escolhas instintivas:



1. Desde pequenos, ao nos
alimentar ou brincar, brigamos,
agredimos e choramos, quando
um coleguinha recebe porc¢do
maior de alimento, ou de qualquer
coisa. Quem ensina as criangas a
gostar da quantidade?

2. 0 ato de pecar de Adao e Eva
mudou nossa natureza a ponto de
nascer sabendo o mal, o que é
evidente desde os nossos primei-
ros anos. Ninguém precisa entrar
numa escola para aprender a bri-
gar, xingar, roubar, cobicar, men-
tir, enganar, exagerar na comida e
na bebida... Vivenciamos todos
estes e tantos outros impulsos ndao
santificados, contrarios a saude
fisica, emocional e espiritual. To-
davia, para orar, compreender a
vontade de DEUS, nos relacionar
adequadamente com Aquele que
nos criou e com o préximo, prati-
car agdes cooperativas que nos
ajudem a crescer como seres hu-
manos, precisamos ser ensinados
e treinados continuamente duran-
te toda a vida. Lucas 11:1-4; Il Ti-
moteo 2:21; 3:16, 17, Romanos
15:4. E mesmo assim, carecemos
do perddo divino, de perdoar a
nds mesmos e aos outros, de um
advogado no Céu a direita de
DEUS, porque ndo basta saber o
gue é certo, se ndo conseguimos
praticar o bem apenas com a de-
terminacdo, a disciplina e a forca
da vontade. [ Jodo 2:1; Romanos
7:14-23. Quem se converteu, ou
tentou, sabe das dificuldades en-
frentadas para trocar habitos, va-
lores e estilo de vida. Porque con-
versao significa libertacdo de um
poder que se prevalece de nossa
vulnerabilidade, e isto ndo ocorre
automaticamente, sem luta. Atos
26:18. Libertacao, distanciamento,
sim, pois a resignacao ao mal ape-

nas o fortalece. Romanos 12:9, 21,
Amos 5:15.

3. Quando as criangas nao fo-
ram dedicadas ao Criador e edu-
cadas espiritualmente, essas “coi-
sinhas maravilhosas, que desper-
tam ternura e o desejo de ser bei-
jadas”, envergonham seus pais

nos momentos que sao contraria-
das jogando-se ao chao, gritando,
chorando, esperneando e até
mesmo se machucando. Demons-
tram assim, ser vitimas de uma
possessao natural desde seu nas-
cimento, da qual precisam ser
libertas. O estudo da atuacdo de
DEUS no ser humano — oposta a
estas manifestacdes infantis co-
muns — conduzirda o leitor a con-
viccdes ainda mais pertinentes.
Gdlatas 5:22.

IRREPREENSIVEIS?

E o que fazer com suas areas
ndo fisicas, que costumam ser
problematicas na vida crista? Elas
sdo definidas pelo apdstolo Paulo
em Hebreus 4:12 como alma, espi-
rito, pensamentos e intenc¢des, ou
em | Tessalonicenses 5: 23, espiri-
to e alma. Envolvem o félego que
recebemos ao nascer e conjunta-
mente nossas emogdes que tam-
bém precisam segundo o apodsto-
lo, ser conservados irrepreensiveis
para a vinda de nosso Senhor Je-
sus Cristo!

Porém, como ser irrepreensi-
veis com o carater, a natureza, a
personalidade, a mente, a vonta-
de, os instintos, os sentidos, os
pensamentos, os sentimentos, as
emocgdes, 0s impulsos e o prazer
ainda ndo santificados, os quais
derrotam e envergonham com
tanta freqiiéncia? Isaias 64:6.

Como curar feridas emocionais,
gue sangram sem parar fazem
décadas?

Como prover respostas para
angustias profundas, jamais confi-
adas a ninguém por duvidar das
suas alternativas?

Como solucionar crises existen-
ciais e conflitos interiores nunca
abertos ao Criador, por avalia-los
demasiado degradantes e ofensi-
vos a santidade divina?

BUSCA DO PRAZER
E FUGA DA DOR

Segundo a Psicandlise, a vida
humana pode ser resumida a bus-
ca consciente ou ndo do prazer, e,
a fuga da dor.

Raciocine comigo: suas acdes em
busca do prazer ainda ndo santifi-
cado, e na fuga da dor dele decor-
rente, tém resultado em indisposi-
¢Oes e doengas que o infelicitam.
Safar-se dessa armadilha cruel e
vencer cabalmente os desafios do
viver saudavel, requer priorizar com
sinceridade a entrega diaria, volun-
taria, consciente e completa a
DEUS, do seu carater, da sua mente,
da sua natureza, da sua personali-
dade, da sua vontade, dos seus ins-
tintos, dos seus sentidos, dos seus
sentimentos, dos seus pensamen-
tos, das suas emocgbes, dos seus
impulsos e do seu prazer.

Vocé os entrega ao Criador pa-
ra controla-los a seu favor, como
ferramentas dEle em vocé, para



viver com qualidade. Faga esta
entrega em voz alta logo ao acor-
dar, com as palavras mais claras e
detalhadas que conseguir.

Peca que o mantenha em Suas
maos como prometeu. Jodo 10:27-
29. Que acuda vocé em seus mo-
mentos criticos, da mesma manei-
ra que:

1. Livrou Maria Madalena de
um apedrejamento — Jodo 8:1-11;

2. Tirou Zaqueu, um rico ex
corrupto, de uma figueira onde
subira para ver JESUS, o perdoou e
foi a casa dele — Lucas 19:1-10;

3. Garantiu a Dimas, o ladrao
crucificado ao seu lado, de que
estara com Ele no Paraiso — Lucas
23:39-43.

Diga que desconfia de si, pois
tem fracassado seguidamente em
suas decisGes pelo melhor, mas
nao quer falhar outra vez. Diga
gue atende o convite de JESUS,
para dividir com Ele seu fardo e
encontrar descanso para a sua
alma — Mateus 11:28-30, porque
deseja vivenciar a plenitude do
Evangelho da saude.

Peca que veja tao claramente a
sua necessidade de auxilio, como
observou e acudiu a mae que fugia
com seu filho no deserto — Géne-
sis 16:13, e em meio a multiddo no
Templo, uma simples vilva ofertar
suas ultimas moedas! Lucas 21:1-
4.

Porgue assim como o oxigénio,
a 4dgua e os nutrientes ingeridos
atendem novas caréncias fisicas a
cada dia, também se renovam
toda manhad suas necessidades
espirituais e emocionais criadas
com caracteristicas “absolutas”
antes do pecado.

Precisa de porcdes didrias ge-
nerosas de DEUS e do Seu Espirito,
porque so Eles sdo “absolutos” e o
pecado tornou vocé “relativo”.
Essa condi¢dao — sua relatividade —
o torna vulneravel as tentagGes e
ao mal que adoece. Hebreus 12:1;
Jodo 17:11-22. Entdo, mais bem
aventurada coisa é dar do que
receber — Atos 20:35, inclui a en-
trega do que é imaterial e abstra-
to, para garantir o controle do
apetite e da vontade, que condu-
zem a exceléncia na qualidade de
vida. Para disponibilizar poder,
gue reavivara experiéncias cristas
relacionais timidas e insipidas.

UMA OPINIAO
MEDICA IRREFUTAVEL

O Dr. Dean Ornish, cardiologis-
ta americano mais famoso, vege-
tariano, consultor nutricional da
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Casa Branca no governo Clinton,
que além do casal Bill e Hillary tem
entre seus pacientes celebridades
como Steven Jobs, presidente da
industria de computadores Apple,
o financista Mike Milken, os atores
Michael Douglas e Dustin Hoffman
e as atrizes Carol Alt e Candice
Bergen, diz que uma dieta sauda-
vel, boas amizades, meditacdo,
oracOes e afeto, ajudam a viver
mais.

“Ndo conhe¢o nenhuma droga,
nenhum recurso da medicina, in-
clusive as cirurgias, que seja um
fator mais determinante da boa
saude do coracdo do que a mu-
danca radical do modo de vida

agressor a que a imensa maioria
das pessoas esta habituada. Nao
se ensina isso na maior parte das
faculdades, mas a sobrevivéncia
sauddvel estd intimamente ligada
a fatores que por muitos anos
consideramos do dominio das reli-
gides ou dos gurus orienta

“Refiro-me aos fatores subjetivos,
como a meditacdo, a oracdo e a bus-
ca da intimidade com DEUS, e aos
prazeres da vida social. Recente-
mente, pesquisadores da Universi-
dade do Texas fizeram duas simples
perguntas a centenas de homens e
mulheres que se preparavam para
submeter-se a cirurgias cardiacas
arriscadas. Os pesquisadores procu-
raram saber quem entre os pacien-
tes considerava sua religido, nao
importava qual, uma fonte de segu-
ranca e conforto. Também quiseram
saber quais pacientes eram mem-
bros de grupos ou associacdes com
0s quais se reuniam freqlientemente
— uma igreja, um clube de boliche
ou uma roda de poquer. Seis meses
depois da cirurgia, o grupo de paci-
entes que respondeu afirmativa-
mente as duas questdes acima,
apresentou um indice de sobrevi-
véncia cinco a sete vezes superior
aos demais operados. Todos os es-
tudos enfatizam a mesma coisa: o
estilo de vida é um fator determi-
nante ndo apenas na qualidade mas
na extens3do da vida.”

“Saber que faz mal apenas nao
resolve. E preciso trabalhar com
0s pacientes em niveis muito mais
profundos. Por isso a meditacdo e
as oracoes sao vitais. A novidade é
gue a ciéncia ocidental agora da
amparo a essa tese. Esta provado
gue a meditacdo desacelera os
processos biolégicos e mentais e
acalma as pessoas... Nossa experi-
éncia com pacientes de todo tipo
é uma prova de que vale a pena



tentar. A meditacdo, a retomada
da capacidade de amar e conviver
em paz produzem no organismo
uma recompensa quimica que é
mais forte do que os remédios.”
Veja, 06/05/98.

QUEM E A PESSOA
QUE LIBERTA VOCE

1. Alimentou no deserto por
guarenta anos, dois a trés milhdes
de israelitas que viajavam do Egito
para Canaid. Exodo 16:35; Josué
5:6, 12; Neemias 9:20.

2. Abriu o Mar Vermelho para
os israelitas passarem: Exodo 14:13-
31. Neste milagre foi afogado todo
o exército do Egito, a poténcia mili-
tar da época. Mesmo agora, podem
ser fotografados no fundo do mar,
ossos, ferraduras dos cavalos e as
rodas das carruagens do exército
egipcio.

3. Controlou leis fisicas, para
nao desgastar roupas e sandalias
durante quarenta anos! Deuteroné-
mio 2:7, 8:4, 29:5.

4. ESPETACULAR:
esta populacdo de dois a trés mi-

enquanto

Ihdes de pessoas foi alimentada
pelo “trigo do céu” no deserto, o
Manda — Salmo 78:23-25, nao hou-
ve entre eles um sé enfermo!
Salmo 105:37.

5. Derrubou como se fossem
penas os muros de Jericd, simbo-
los pujantes do poder humano.
Josué 6:1-20.

6. Fez brotar agua da rocha.
Exodo 17:6; Numeros 20:8, 11;
Deuteronémio 8:15.

7. Parou e voltou o tempo em
dez graus, a pedido do Rei Eze-
quias. Il Reis 20:1-11; Isaias 38:7, 8.

8. Multiplicou alimentos e sa-
ciou multiddes, demonstrando ter
controle absoluto sobre a matéria.
Jodo 6:9-13; Mateus 15:32-38.

9. Dominou as leis naturais
quando andou sobre o mar e acal-
mou a tempestade. Jodo 6:16-21;
Mateus 8:23-27.

10. Satisfez todas as necessi-

dades dos Seus discipulos. Lucas

11. Sabe tudo sobre vocé. Jodo
2:24, 25; Seus pensamentos, mo-
tivos e intengdes. I Crénicas 28:9;
Salmo 94:11; Mateus 9:4; Seu no-
me: Isaias 43:1; Onde e com quem
mora. Atos 9:10, 11; 10:1-34; Até
mesmo quantos cabelos tem. Lu-
cas 12:7.

12. Ressuscitou mortos. Il Reis
8:5; Lucas 7:11-17; Joao 11:1-44.

13. Detém todo o poder do Uni-
verso. Mateus 28:19; Romanos 14:9;
| Corintios 15:27; | Pedro 3:22; Apo-
calipse 3:7.

14. Curou todas as doencas.
Mateus 8:16.

15. Ama vocé intensamente e
utiliza todas as circunstancias para
atrai-lo a Si. Jeremias 31:3; Jodo
15:9; 12:32; Oséias 11:4.

16. Se permitir, promete fazer
o que for necessdrio para ajuda-lo,
pois o mais dificil Ele ja fez. Roma-
nos 5:10; 8:32.

APELO DO CRIADOR:
JEREMIAS 15:19.

1. Se tu voltares, entdo te trarei,
e estards diante de mim. Use seu
livre arbitrio para colocar-se todo
dia na presenca de DEUS, o Unico
lugar seguro contra a tenta¢do dos
maus habitos! /I Corintios 2:10; |
Corintios 6:12, 10:23; Jo 22:21-30;
Isaias 27:5.

2. E se apartares o precioso do vil,
serds como a minha boca. Ser a boca
de DEUS, implica em depender dEle
para “ndo entrar” nem sair nada
impuro e nocivo — Levitico 10:10;
Ezequiel 44:23; Il Corintios 6:17; “o
gue sair,” deve abencoar — Génesis
12:2; Romanos 12:14; iluminar —
Mateus 5:14, glorificar o nome de
DEUS e melhorar o mundo ao redor
— Deuteronémio 32:2; Miquéias 5:7;
Mateus 5:13. Desapegue-se do con-
ceito humano de que “pouquinho
nao faz mal,” pois nado é divino, nem
cientifico. Amds 5:15; Mateus 7:18.
Encha a sua geladeira e a sua des-
pensa, apenas com o que O Criador
prescreveu e Lhe ofereceria numa
visita a sua casa. Génesis 1:29; 3:18;
Génesis 1:31.

3. Tornem-se eles para ti, mas
ndo voltes tu para eles: agora que
estamos juntos, permanece e an-
da Comigo, diz DEUS. Deuteroné-
mio 4:35, 39; Isaias 45:5. Porque,
mais bem aventurada coisa é dar,
do que receber. Atos 20:35.
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